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En cas de brilure: Befroidir avec de Feau. Brilure a I'ceil: Rincer longtemps.
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Renseignements En cas d*accident - Que faire ?

BST - Bureau pour la sécurité au travail de la SSE 1 Analyser la situation de |'accident

Y-a-t-il des blessas? Les blessés sont-ils dans une zone dangereuse

Suisse Romande (électricité, éboulement, trafic routier)?

Bureau pour la sécurité au travail de la SSE
Case postale 21
1000 Lausanne 22 2 Alatime
Tél. 021646 1829 Si des secours sont nécessaires, alarmer immédiatement le 144.
Fax 0216464214

3 Libérer les voies respiratoires
Deutsche Schweiz
Beratungsstelle fir Arbeitssicherheit des SBV
Weinbergstrasse 49

S'assurer que les blessés puissent respirer librement
(corps etranger, vomissements, prothese dentaire).

8035 Ziirich by A . .

Tel. 0125882 31 4 Respiration, réanimation cardio-pulmonaire
012588304 Le blessé respire-t-il? Si nécessaire bouche a nez, encas de

Fax 0125883 21 besoin compléter par un massage cardiague.

E-Mail bfa@baumeister.ch

: ; 5 Forte perte de sang
Svizzera ltaliana
Ufficio di consulenza per la sicurezza sul lavoro della 551C
iale Portone 4
6501 Bellinzona
Tel. 0918255423 6 Blessure alacolonne vertébrale

En cas de blessure d'une artére, stopper les saignements par
compression manuelle ou par un bandage compressif.

Fax 0918257538 En cas de doute d’une blessure a la colonne veriébrale, ne pas
— — - déplacer le blessé avant I'arrivée des secours organises.

Il =2 =W C dicurs = LL 7 Membres fracturés
Fixer le membre fracturé dans la position désirée par le blesség;

. : e si possible stabiliser.
+ Alliance suisse des samaritains, case postale, 4601 Olten;

tél. 062 286 02 00; wwwy.samaritains.ch
e Associations cantonales dessamaritains

8 Bralures

Refroidir la bralure avec de I'eau |2 plus vite possible, et au

e Associations communales.des samaritains R

* Sections de suisse romande de la SSE.
s Associations privées de formation des premiers secours 9 Brolures aux yeux

Quuwrir I'ceil et rincer sous jet d'eau pendant 20 minutes au moins;
consulter un medecin immédiatement.

e Cours premiers secours

* Cours dessamaritains

Prestations

= Cours réanimation cardio-pulmonaire (CPR)

= Cours pour secouristes d'entreprise

La Societe suisse des entrepreneaurs SSE dispose d'un bureau pour
la sécurite au travail BST avecsigge & Zurich et filiales 3 Lausanne et
Bellinzona. Les activités du BST sontrégies par un contratentre

la SSE et la SUVA. Les prestations du B5T se concentrent sur trois
domaines:

Formation, Conseils, Publications

Les prestations du BST s’adressent & toutes les entreprises du sec-
teur principal de la canstruction et sont en principe gratuites.

2 * Premiers secours au poste de travail - les premigeres 15 minutes.
% - Bureau pour la sécurité au travail de |a SSE, Shop SSE, Zurich,
= i tél. 0125882 92
=. &=
)
2 _
dall il e Urgence sanitaire: tél. 144

* Pompiers: tel. 118




