E |
E mw_.” ”w.._ﬂ,m.,_'.,“...__.__h qu..,m__

Hygiene et
alimentation

Francais - Ce parait egalement en allemand, italien, espagnal,
portugais et sar

/
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Des boissons sans alcool.

Diminuer la furmée,

Cultiver les contacts, les jeux et I"humour.

j

Se doucher apres e travail.

Séparer les lieux de travail et de repas.

Consommer chague jour des fruits et des légumes.
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5e laver

le repas.

les mains avant

ZLOE ¢ Faplar emerpt de chlore




Renseignements

BST - Bureau pour |a sécurité au travail de la SSE

Suisse Romande

Bureau pour la sécurité au travail de |a SSE
Casa postale 21

1000 Lausanne 22

Tel. 0216461829

Fax 0216464214

Deutsche Schweiz
Beratungsstelle fir Arbeitssicherheit des SBY
Weinbergstrasse 49

8035 Zlrich
Tel. 012588231
012588304

Fax 012588321
E-Mail: bTa@baumeister.ch

Svizzera ltaliana

Ufficio di consulenza per la sicurezza sul lavoro della 551C
Viale Portone 4

6501 Bellinzona

Tel. 0918255423

Fax 0918257538

¢ BST, Bureau pour la sécurité au travail de la 5SE, Lausanne,
tél. 021 646 18 29

» Suva, division meédecine du travail, Lausanne, tél.021 31081 11
= Administration cantonale, santé publigue

Prestations

Regles fondamentales

La Sociéte suisse des entrepreneurs SSE dispose d'un bureau pour
la securite au travail BST avecsiége a Zurich et filiales a Lausanne et
Bellinzona. Les activités du BST sont régies par un contrat entre

la SSE et la SUVA. Les prestations du BST se concentrent sur trois
domaines:

Formation, Conseils, Publications

Les prestations du BST s'adressent a toutes les entreprises du sec-
teur principal de la construction et sont en principe gratuites.

= |'eczema du ciment, BST-INFO 26,5hop-55E, Zh, tél. 01 258 82 92

= Protection des voies respiratoires, BST-INFO 28, Shop-SSE, Zh,
tel. 01 258 82 92

= Vétements d'hiver, BST-INFO 30, Shop-55E, Zh, t&l. 01 258 82 92
= Les dermatoses professionnelles, SUVA, commande no 2865/11

* Protection contre les dermatoses du ciment, SUVA commande
no 88170

= Protection de la peau, SUVA SBA no. 122
= Comment protéger votre peau, brochure SUVA no 88025

= 5e laver les mains avant chaque repas, méme avant les neuf heures.

= Le ciment peut irriter la peau, douche journaliere recommandee
par conséguent.

e Diviser son alimentation en plusieurs fois par jour, ne pas aller au
travail sans déjeuner.

* Eviter I'alcool pendant le travail, mais boire suffisamment de bois-
sonssans alcool. Le corps a besoinde 1,5 3 2 litres de liguide par
jour.

* Diminuer ou supprimer carrément la fumée. Penser que les pou-
mons sont suffisamment éprouvés par les poussieres et lesvapeurs.

s Ne pas travailler a torse nu, un T-shirt protége des rayons du soleil
et des produitsirritants.

» Des exercices d'étirements et de détente évitent les crispations
musculaires.

 Favoriser pendant les temps libres les contacts, les jeux et I'humour.



